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Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Alise Ugaine

- Nosiitosa augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Lielbritanija

- Uznemosa augstskola/uznémums - Passion X Reason
- Aktivitate — prakses mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 01.04.2026-30.06.2026

1-2 lappuses aprakstiet savu Erasmus+ mobilitates pieredzi briva stila, atbildot uz §adiem jautajumiem:

e Ka jis uzzinajat par So Erasmus+ mobilitates iesp&ju?

Pagajusaja gada man jau bija iesp&ja doties praks€ uz So uzn€mumu, un pieredze bija pozitiva, tapéc Sogad
nolému atgriezties tiesi tur pat. Uzn@mumu sakotngji atradu Instagram platforma, kur mani uzrunaja vinu
radosais saturs un darbibas virziens. P&c pirmas prakses sapratu, ka §T1 ir vieta, kur varu daudz iemacities un
turpinat attistit savas prasmes, tapéc izvele atgriezties bija loti viegla.

e Ka jus kopuma vértgjat savu Erasmus+ mobilitati?

Savu Erasmus+ mobilitati vert&ju loti pozitivi. Ta bija loti interesanta, daudzveidiga un veértiga pieredze, kuras
laika ieguvu daudz jaunu zinasanu un praktisku iemanu. Katra diena bija citadaka, un man bija iesp€ja ne tikai
macities no profesionaliem sava joma, bet ari iepazit citu darba kultiiru un vidi. ST pieredze man deva lielaku
parliecibu par savam sp&€jam un motivaciju turpinat attistities radoSaja industrija.

e Kada bija jiisu mobilitate — ko darTjat, ko macijaties, ka izskatijas jusu grafiks, kadi bija pasakumi?

Prakses laika mans galvenais uzdevums bija pétit pasakumu industrijas tendences, analizét, kas Sobrid ir aktuals
Saja nozar€ un ka ta attistas. Es daudz stradaju ar maksliga intelekta rikiem, izmantojot tos ideju generésanai,
informacijas apkopoSanai un dazadu radoSu risinajumu izstradei. Tapat iemacijos profesionali veidot un montet
video CapCut programma, kas tika izmantoti uznémuma socialo tiklu saturam. Darba grafiks bija no pirmdienas
lidz piektdienai. Dienas, kad bija javeic darbs pie datora, stradaju vai nu no majam, vai no Soho House, kur
nodarbojos ar video montazu, informacijas un potencialo klientu meklesanu, ka art citiem digitalajiem
uzdevumiem. Pargja laika devamies uz dazadiem pasakumiem, izstadém, galerijam un citam vietam, lai smeltos
iedvesmu un sekotu lidzi jaunakajam tendencém. Apmekl&jam, pieméram, Louis Vuitton Pop-Up, Yin Xiuzhen
un Chiharu Shiota izstadi, Victoria and Albert Museum izstadi Schiaparelli un citus publiskus pasakumus.
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Tapat man bija iesp€ja piedalities arT slégta tipa pasakumos, pieméram,
konference par maksliga intelekta ietekmi uz pasakumu industriju, ka ar dazadu viesnicu, banketu zalu un citu
pasakumu norises vietu prezentacijas, kuru mérkis bija iepazit potencidlos sadarbibas partnerus un klientus. ST
pieredze lava daudz labak izprast nozares ikdienu un to, ka tiek veidoti profesionali pasakumi.

e Vai jums patika uznemosa augstskola/uznémums?

Ja, man loti patika uznemosais uznémums. Ta ka §1 jau bija mana otra prakse pie viniem, jutos daudz drosak un
parliecinatak. Uznémuma vaditaja Marine vienmér bija loti atsauciga, draudziga un gatava palidzet. Vina dalijas
ar savam zina$anam, deva padomus un vienmer paskaidroja, ka konkrétos uzdevumus var izdarit vel labak. Ja
butu japiemin kads neliels minuss, tad ta butu laika planosana - dazkart ieprieks ieplanoti darbi vai tikSanas tika
parcelti vai atcelti. Tomer tas nekada veida neietekmé€ja kopgjo pieredzi, jo viss pargjais bija loti pozitivs, un
darba vide bija patikama un motivgjosa.

e Kadi bija jusu galvenie ieguvumi $aja mobilitate?

Mani lielakie ieguvumi bija praktiska pieredze un jaunas prasmes. Es ievérojami uzlaboju savas video montazas
prasmes CapCut programma, daudz labak izpratu socialo tiklu satura veidoSanu un to, ka piesaistit auditorijas
uzmanibu. Tapat iemacijos daudz efektivak izmantot maksliga intelekta rikus ikdienas darba, lai raditu idejas,
analiz&tu informaciju un paatrinatu dazadus darba procesus. ST mobilitate man deva arf lielaku parliecibu par
savam sp&jam un palidzgja saprast, ka notiek darbs starptautiska radosaja uznémuma.

e Ko vél darijat arpus Erasmus+ mobilitates (vai bija kada sociala programma, kuras vietas apmeklgjat)?

Brivaja laika centos péc iespg€jas vairak iepazit Lielbritaniju un tas kulttru. Apmekl&ju dazadas Londonas
apskates vietas, daudz laika pavadiju daba, pieméram, Hyde Park, ka arT izmantoju iesp&ju apmeklét dazadus
restoranus, lai iepazitu viet€jo virtuvi. Devos arT uz nelielam piejiiras pilsétinadm un citam interesantam vietam
arpus Londonas. Man bija svarigi ne tikai iegiit profesionalu pieredzi, bet art iepazit valsti, tas kultiiru un
ikdienas dzivi. Loti novert&ju arT to, ka uzn@muma vaditaja Marine bieZi aicinaja pavadit laiku kopa ar1 arpus
darba. Kopa devamies uz fotosesijam, restoraniem un vienkarsi pavadijam laiku sarunajoties un iepazistot
pilsétu. Tas radija loti draudzigu un atvertu atmosferu, lava justies ka dalai no komandas un padarija visu
Erasmus+ pieredzi vél ipasaku un personigaku.

e Kadu padomu jus sniegtu citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem?

Es noteikti ieteiktu izmantot visas iesp€jas, ko Erasmus+ programma sniedz. Ta ir pieredze, kuru ir griiti
salidzinat ar kaut ko citu. Sadas mobilitates laika var ne tikai iegiit profesionalas zinasanas un praktiskas
iemanas, bet arT satikt jaunus cilvékus, iepazit citu kultiiru un paskatities uz savu nozari no pavisam cita
skatupunkta. Mans padoms buitu biit atveértam jaunai pieredzei, nebaidities uzdot jautajumus un izmantot katru
iesp&ju kaut ko jaunu iemacities. Es So pieredzi noteikti ieteiktu ikvienam studentam, jo ta paliek atmina uz visu
miiZu un sniedz loti daudz gan profesionalaja, gan personigaja izaugsme.

<o

C_\C.\EN Ti4q L
g g

Erasmus+

Bagatini pieredzi, doma pla3ak I; =\~

Z ‘3
< 01 AV
66,? 200

Bl EIROPAS SAVIENIBA 74 KOV




Erasmus+

Bagatini pieredzi, doma plasak
2001

&,
- EIROPAS SAVIENTBA “ra ¥

Erasmus+

Bagatini pieredzi, doma plasak

7 z3
[ ciropas savieniea Uty pr

Pievienojiet 5 bildes no Erasmus+ mobilitates.
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