
 

 

 

 

Studenta pieredzes stāsts 

· Vārds, uzvārds – Alise Ugaine 

· Nosūtošā augstskola - Alberta koledža 

· Mobilitātes valsts - Lielbritānija 

· Uzņemošā augstskola/uzņēmums - Passion X Reason 

· Aktivitāte – prakses mobilitāte 

· Mobilitātes perioda ilgums - 01.04.2026-30.06.2026 

                                                                                                           

1-2 lappusēs aprakstiet savu Erasmus+ mobilitātes pieredzi brīvā stilā, atbildot uz šādiem jautājumiem: 

● Kā jūs uzzinājāt par šo Erasmus+ mobilitātes iespēju? 

 

Pagājušajā gadā man jau bija iespēja doties praksē uz šo uzņēmumu, un pieredze bija pozitīva, tapēc šogad 

nolēmu atgriezties tieši tur pat. Uzņēmumu sākotnēji atradu Instagram platformā, kur mani uzrunāja viņu 

radošais saturs un darbības virziens. Pēc pirmās prakses sapratu, ka šī ir vieta, kur varu daudz iemācīties un 

turpināt attīstīt savas prasmes, tāpēc izvēle atgriezties bija ļoti viegla. 

 

● Kā jūs kopumā vērtējat savu Erasmus+ mobilitāti? 

 

Savu Erasmus+ mobilitāti vērtēju ļoti pozitīvi. Tā bija ļoti interesanta, daudzveidīga un vērtīga pieredze, kuras 

laikā ieguvu daudz jaunu zināšanu un praktisku iemaņu. Katra diena bija citādāka, un man bija iespēja ne tikai 

mācīties no profesionāļiem savā jomā, bet arī iepazīt citu darba kultūru un vidi. Šī pieredze man deva lielāku 

pārliecību par savām spējām un motivāciju turpināt attīstīties radošajā industrijā. 

 

● Kāda bija jūsu mobilitāte – ko darījāt, ko mācījāties, kā izskatījās jūsu grafiks, kādi bija pasākumi? 

Prakses laikā mans galvenais uzdevums bija pētīt pasākumu industrijas tendences, analizēt, kas šobrīd ir aktuāls 

šajā nozarē un kā tā attīstās. Es daudz strādāju ar mākslīgā intelekta rīkiem, izmantojot tos ideju ģenerēšanai, 

informācijas apkopošanai un dažādu radošu risinājumu izstrādei. Tāpat iemācījos profesionāli veidot un montēt 

video CapCut programmā, kas tika izmantoti uzņēmuma sociālo tīklu saturam. Darba grafiks bija no pirmdienas 

līdz piektdienai. Dienās, kad bija jāveic darbs pie datora, strādāju vai nu no mājām, vai no Soho House, kur 

nodarbojos ar video montāžu, informācijas un potenciālo klientu meklēšanu, kā arī citiem digitālajiem 

uzdevumiem. Pārējā laikā devāmies uz dažādiem pasākumiem, izstādēm, galerijām un citām vietām, lai smeltos 

iedvesmu un sekotu līdzi jaunākajām tendencēm. Apmeklējām, piemēram, Louis Vuitton Pop-Up, Yin Xiuzhen 

un Chiharu Shiota izstādi, Victoria and Albert Museum izstādi Schiaparelli un citus publiskus pasākumus. 



 

 

Tāpat man bija iespēja piedalīties arī slēgta tipa pasākumos, piemēram, 

konferencē par mākslīgā intelekta ietekmi uz pasākumu industriju, kā arī dažādu viesnīcu, banketu zāļu un citu 

pasākumu norises vietu prezentācijās, kuru mērķis bija iepazīt potenciālos sadarbības partnerus un klientus. Šī 

pieredze ļāva daudz labāk izprast nozares ikdienu un to, kā tiek veidoti profesionāli pasākumi. 

● Vai jums patika uzņemoša augstskola/uzņēmums? 

Jā, man ļoti patika uzņemošais uzņēmums. Tā kā šī jau bija mana otrā prakse pie viņiem, jutos daudz drošāk un 

pārliecinātāk. Uzņēmuma vadītāja Marine vienmēr bija ļoti atsaucīga, draudzīga un gatava palīdzēt. Viņa dalījās 

ar savām zināšanām, deva padomus un vienmēr paskaidroja, kā konkrētos uzdevumus var izdarīt vēl labāk. Ja 

būtu jāpiemin kāds neliels mīnuss, tad tā būtu laika plānošana - dažkārt iepriekš ieplānoti darbi vai tikšanās tika 

pārcelti vai atcelti. Tomēr tas nekādā veidā neietekmēja kopējo pieredzi, jo viss pārējais bija ļoti pozitīvs, un 

darba vide bija patīkama un motivējoša. 

● Kādi bija jūsu galvenie ieguvumi šajā mobilitātē? 

Mani lielākie ieguvumi bija praktiskā pieredze un jaunās prasmes. Es ievērojami uzlaboju savas video montāžas 

prasmes CapCut programmā, daudz labāk izpratu sociālo tīklu satura veidošanu un to, kā piesaistīt auditorijas 

uzmanību. Tāpat iemācījos daudz efektīvāk izmantot mākslīgā intelekta rīkus ikdienas darbā, lai radītu idejas, 

analizētu informāciju un paātrinātu dažādus darba procesus. Šī mobilitāte man deva arī lielāku pārliecību par 

savām spējām un palīdzēja saprast, kā notiek darbs starptautiskā radošajā uzņēmumā. 

● Ko vēl darījāt ārpus Erasmus+ mobilitātes (vai bija kāda sociālā programma, kuras vietas apmeklējāt)? 

 

Brīvajā laikā centos pēc iespējas vairāk iepazīt Lielbritāniju un tās kultūru. Apmeklēju dažādas Londonas 

apskates vietas, daudz laika pavadīju dabā, piemēram, Hyde Park, kā arī izmantoju iespēju apmeklēt dažādus 

restorānus, lai iepazītu vietējo virtuvi. Devos arī uz nelielām piejūras pilsētiņām un citām interesantām vietām 

ārpus Londonas. Man bija svarīgi ne tikai iegūt profesionālu pieredzi, bet arī iepazīt valsti, tās kultūru un 

ikdienas dzīvi. Ļoti novērtēju arī to, ka uzņēmuma vadītāja Marine bieži aicināja pavadīt laiku kopā arī ārpus 

darba. Kopā devāmies uz fotosesijām, restorāniem un vienkārši pavadījām laiku sarunājoties un iepazīstot 

pilsētu. Tas radīja ļoti draudzīgu un atvērtu atmosfēru, ļāva justies kā daļai no komandas un padarīja visu 

Erasmus+ pieredzi vēl īpašāku un personīgāku. 

 

● Kādu padomu jūs sniegtu citiem Erasmus+ mobilitātes dalībniekiem? 

Es noteikti ieteiktu izmantot visas iespējas, ko Erasmus+ programma sniedz. Tā ir pieredze, kuru ir grūti 

salīdzināt ar kaut ko citu. Šādas mobilitātes laikā var ne tikai iegūt profesionālas zināšanas un praktiskas 

iemaņas, bet arī satikt jaunus cilvēkus, iepazīt citu kultūru un paskatīties uz savu nozari no pavisam cita 

skatupunkta. Mans padoms būtu būt atvērtam jaunai pieredzei, nebaidīties uzdot jautājumus un izmantot katru 

iespēju kaut ko jaunu iemācīties. Es šo pieredzi noteikti ieteiktu ikvienam studentam, jo tā paliek atmiņā uz visu 

mūžu un sniedz ļoti daudz gan profesionālajā, gan personīgajā izaugsmē. 



 

 

Pievienojiet 5 bildes no Erasmus+ mobilitātes. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  


